CANCER DE PROSTATA

El cancer no es sindénimo de muerte sino de lucha y no es el fin de la
vida, es el principio de una nueva vida. El conocimiento acerca de
esta enfermedad y como detectarla temprano puede salvarle la vida,
sobretodo diagnosticado precozmente.

Qué es la prostata?

La prostata es una glandula que se encuentra solamente
en lo hombres, localizada bajo la vejiga y por delante
del recto.

Es atravesada por la uretra y contribuye con la produccion O
de liquido seminal. El tamario varia con la edad, aunque
una prostata sana es casi del tamarno de una nuez.

Si la prostata crece demasiado, comprime la uretra. Esto
puede hacer lento o detener el flujo normal de orina.

Células cancerosas

El cancer empieza en las cé€lulas, las cuales son las unidades
basicas que forman los tejidos y los organos del cuerpo, incluso la
prostata. Las células normales de la prostata y otras partes del
cuerpo crecen y se dividen para formar células nuevas a medida
que el cuerpo las necesita. Cuando las células normales envejecen
o se dafian, mueren, y células nuevas las remplazan. Algunas
veces, este proceso se descontrola.

Células nuevas se forman cuando el cuerpo no las necesita, y las
células viejas o dafiadas no mueren cuando deberian morir. La
acumulacion de células en exceso forma con frecuencia un tejido
que es lo que se llama tumor.
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Glandula prostética

Algunas veces pueden poner

la vida en riesgo.

¢ Pueden invadir érganos y
tejidos cercanos (vejiga, recto).

* Pueden diseminarse a otras
partes del cuerpo.

» Pueden extirparse en general,

pero algunas veces vuelven

a crecer.

¢Cuadles son los factores de riesgo?

®  Edad: el riesgo
1 incrementa a partir
de los 50 afios.

Origen étnico/genético:
es mas frecuente en la
poblacion afroameri-
cana.

& Obesidad y
W sedentarismo.

@ Dieta: la ihgestq de
carnes rojas y lacteos
altos en grasa, asi como
la disminucion de

ingesta de verduras,
Historia familiar: tener frutas y ensaladas.
familiares cercanos que

lo hayan padecido.

¢Como detectar el cancer de proéstata a tiempo?

Frecuentemente se puede encontrar el cancer de prostata en
sus etapas tempranas mediante el analisis de la cantidad de
Antigeno Prostatico Especifico (Prostate-Specific Antigen, PSA)
en la sangre de un hombre. El examen digital del recto (Digital
Rectal Exam, DRE) es otra manera de encontrar temprano el
cancer de prostata. Si los resultados de una de estas pruebas
son anormales, se necesitan hacer pruebas adicionales para
determinar si se trata de cancer. Si se encuentra cancer de
prostata mediante las pruebas de deteccion PSA o DRE,
probablemente el cancer se encontrara en una etapa mas
temprana y mas tratable que la etapa de un cancer que no
hubiese sido detectado precozmente con estas pruebas.

¢Cuadles son las seriales y los sintomas?

Por lo general, el cancer de prostata en etapa inicial no causa
sintomas, los canceres de prostata avanzados pueden causar
algunos sintomas, como:

{1 Problemas al orinar, incluyendo un flujo urinario lento o
debilitado o necesidad de orinar con mas frecuencia,
especificamente de noche.

) Sangre en la orina (hematuria).
: | Dificultad para lograr una ereccion (impotencia).

o Dolor en las caderas, la espalda (columna vertebral), el
térax (costillas), u otras areas debido a la propagacion
del cancer a los huesos.

{1 Debilidad o adormecimiento de las piernas o pies, o
incluso pérdida del control de la vejiga o los intestinos
debido a que el cancer causa presion en la medula espinal.

Otras enfermedades también pueden causar muchos de
estos mismos sintomas. Por ejemplo, la hiperplasia
prostatica benigna (BPH). Aun asi, resulta importante que usted
le informe a su meédico si presenta cualquiera de estos
problemas para que la causa pueda ser encontrada
y tratada, de ser necesario.
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La mayoria de los canceres de prostata son de crecimiento lento.
El tratamiento depende de varios factores: la etapa de la enferme-
dad, el grado patologico, la edad del paciente y su esperanza de
vida, las recomendaciones de su medico y sus propias decisiones
y expectativas.

La mejor opcion sera aquella que tenga en cuenta la opinion de
un equipo multidisciplinario formado por meédicos oncologos,
medicos radioterapeutas y urdlogos. Los tratamientos mas
frecuentemente utilizados son:

1) la observacion y vigilancia,
2) la radioterapia,

3) la cirugia,

4) la hormono terapia, y en estadios mas avanzados,
5) la quimioterapia.

Estos tratamientos se combinan en funcion de las caracteristicas
del tumor en cada paciente.

Radioterapia como tratamiento
para el Cancer de Prostata

La radioterapia es un tratamiento para el cancer que envia
radiacion ionizante al area donde se encuentra el cancer para
destruir células cancerosas o impedir que crezcan; actua en las
células de cancer al danar su material genético e imposibilita su
crecimiento y reproduccion. La radioterapia es una de las
terapias primarias del cancer de prostata.

Centro Salvadoreiio de Radioterapia cuenta con un acelerador
lineal con la ultima tecnologia disponible y con la cual se logra
proteger el tejido y drganos sanos subyacentes. La forma en que
se administra la radioterapia depende del tipo y el estadio de
cancer que se esta tratando. La radioterapia es una excelente
opcion para tratar el cancer de prostata, brindando una mayor
esperanza y calidad de vida a los pacientes.



